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Federagdo Portuguesa de Aikido

Formacgao Continua de Treinadores

Ficha de Ag¢do de Formagao (AF)

1. Enquadramento
Unidade de formagdo: Etica Aplicada ao Desporto
Designagao da AF: Bullying na formacdo desportiva
2. Cddigo IPDJ
nnnnnnnnn
3. Objetivos
a. Gerais
Capacitar agentes desportivos na prevencgao e intervengao face ao abuso, violéncia e discriminagao no
desporto, com especial enfoque na tematica do bullying.
b. Especificos
No final desta AFC, os formandos estardo aptos a:
« Identificar e diferenciar diferentes tipos de abuso e discriminagao;
* Identificar os factores de risco para a ocorréncia de comportamentos de bullying na formacao desportiva;
* Conhecer estratégias de prevencdo e intervencao face ao bullying na formagado desportiva.
4. Pertinéncia
A qualidade da experiéncia desportiva depende em grande medida da qualidade dos vinculos estabelecidos com
figuras significativas no meio desportivo, nomeadamente pares e treinadores. Os ultimos, tém um papel fulcral no
processo de criagdo de espagos desportivos mais saudaveis, e que promovam o desenvolvimento dos jovens atletas.
5. Formador
Nome: Miguel Nery
TPTD ne: 103 (IDP)
FPA n2: N/A
Habilitagdes: Psicdlogo. Doutorado em Comportamento Motor.
Associagdo: N/A
Cargo: Gestor de Projecto do “Desporto sem Bullying”. Coordenador de Investigacdo da Faculdade de Ciéncias da
Saude e do Desporto da Universidade Europeia
6. Destinatarios
Treinadores de todas as areas
7. Tipologia

Formagao: Geral

Regime: Presencial

Duragao total: 3 horas
Unidades de Crédito: 0,6 UC
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8. Local
Designagao: Auditério do Jamor
Morada: Jamor
Localidade: Lisboa

9. Data/Hora das sessdes
15 de Dezembro de 2019
10:00-13:00

10. Conteudos
Parte tedrica:

Parte l. Bullying (atleta-atleta) — teoria e descri¢do do fendmeno
Informacgdo geral
e Definigdes (violéncia interpessoal, bullying, comportamentos de abuso do treinador, indisciplina,
brincadeiras, conflitos, coping)
e  Mitos sobre o bullying
Bullying
e Tipos
e Perfis dos intervenientes
Descri¢do dos episddios de bullying no desporto em Portugal
e O que acontece?
e Onde acontece?
e Porque acontece?
e Como reagem as vitimas e os observadores?
e Consequéncias

Parte Il. Bullying (atleta-atleta) — implicagOes praticas e intervengao
Implicagbes praticas para pais
e Medidas profilaticas
e Como identificar se o seu filho podera estar a ser vitima de bullying?
e Como o seu filho podera sentir-se
e Intervencdo direta com vitimas (casa)
e O que evitar
e Apoio no clube
e Ese omeu filho for um bully?
ImplicagGes praticas para atletas
e Brincadeiras vs. Bullying
e Exemplos de comportamentos
e Dicas para avaliar situacdes de bullying
e  Politicas anti-bullying no clube
e Obrigac¢Ges dos adultos no clube
e Dicas para vitimas — o que fazer?
e Dicas para observadores — o que fazer?
ImplicagGes praticas para treinadores e dirigentes desportivos
e Politica anti-bullying para treinadores e dirigentes desportivos
Medidas profilaticas
e Como intervir
o Guidelines para dirigentes desportivos
o Guidelines para treinadores
e  Estratégias de intervencdo com atletas
o Prevencdo
o Monitorizagao
Estratégias de intervencdo direta
o Intervengdo grupal
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o Intervengdo individual com vitimas, bullies e observadores
e O que evitar

Parte lll. Bullying (treinador-atleta) - teoria e descri¢cdo do fenémeno
Comportamentos de abuso do treinador
e Incentivo vs. Comportamentos de Abuso
e Fatores de risco
e Exemplos de comportamentos
e  Formas de dissimulagao
e  Motivos para o siléncio das vitimas
e Consequéncias

Parte IV. Bullying (treinador-atleta) - implicagdes praticas e intervengdo

ImplicagGes praticas para pais
e Dicas para pais
e Linhas orientadoras de a¢do

Implicagbes praticas para atletas
e Dicas para atletas
e Desculpas esfarrapadas
e O que fazer?

ImplicagOes praticas para treinadores e dirigentes desportivos
e Tenha em consideragdo que...
e Prevencgdo dos comportamentos de abuso dos treinadores: guidelines para dirigentes desportivos
e Intervengdo com os treinadores
e Intervencdo em caso de suspeita de comportamentos de abuso do treinador

Parte pratica:
a. Discussdo de casos;

b. Trabalho em pequenos grupos.

11. Indicacdes complementares

a. Material necessario
Auditério: Projetor, computador com powerpoint;
Formandos: bloco de apontamentos e esferografica.
b. Inscrigao
Através do enderego inscricao.em.afc@fpaikido.pt
c. Pagamento
Accdo gratuita, sujeita a inscricdo prévia até as 14h do dia 13 de Dezembro de 2019
d. Avaliagao
Nada a referir
e. Bibliografia
e Manual anti-bullying na formag&do desportiva: http://www.desportosembullying.pt/files/uploads/2017/11/Manual-
compilado-1.pdf
e Brackenridge, C. H. (2001). Spoilsports: Understanding and preventing sexual exploitation in sport. London: Routledge.
e Brackenridge, C., Rivers, |., Gough, B. & Llewellyn, K. (2007). Driving down participation: Homophobic bullying as a
deterrent to doing sport. In Aitchison, C. (Ed.), Sport and gender identities: Masculinities, femininities and sexualities (pp.
122-139). London: Routledge.
e Endresen, I. & Olweus, D. (2005). Participation in power sports and antisocial involvement in preadolescent and
adolescent boys. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 46(5), 468-478.
e Escury, A. & Dudink, A. (2010). Bullying beyond school: Examining the role of sports. In Jimerson, S., Swearer, S. &
Espelage, D. (Eds.), Handbook of bullying in schools: An international perspective (pp. 235-248). New York: Routledge.
e Evans, M. B., Adler, A., MacDonald, D. J. & C6té, J. (2015). Bullying victimisation and perpetration in adolescent sport
teams. Paediatric Exercise Science, 28(2), 296-303.
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